
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«Психология и педагогика» 

(название дисциплины) 

основной образовательной программы высшего образования (специалитет) по специальности   

__________________________31.05.03 Стоматология____________________________ 
код, наименование специальности 

 

1. Цель освоения дисциплины: участие в формировании у обучающихся следующих ком-

петенций: универсальных: УК-3, УК-6 и профессиональных: ОПК-4. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

2.1. Дисциплина относится к базовой части Блока 1 ООП ВО (Б1.Б.2), преподается на 1 

курсе во 2 семестре. 

3. Требования к результатам освоения программы дисциплины (модуля) по формиро-

ванию компетенций 

 Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих универ-

сальных (УК), общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 

 
№ 

п/п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

В результате изучения дисциплины  

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

1.  УК-3  Способен ор-
ганизовывать 
и руководить 
работой ко-
манды, выра-
батывая ко-
мандную 
стратегию 
для достиже-
ния постав-
ленной цели 

ИД-1УК-3.1. Знает: проблемы подбора эф-
фективной команды; основные условия 
эффективной командной работы; основы 
стратегического управления человече-
скими ресурсами, нормативные правовые 
акты, касающиеся организации и осу-
ществления профессиональной деятель-
ности; модели организационного поведе-
ния, факторы формирования организаци-
онных отношений; стратегии и принципы 
командной работы, основные характери-
стики организационного климата и взаи-
модействия людей в организации. 
ИД-2УК-3.2 Умеет: определять стиль управ-
ления для эффективной работы команды; 
вырабатывать командную стратегию; при-
менять принципы и методы организации 
командной деятельности. 
ИД-3УК-3.3 Имеет практический опыт: уча-
стия в разработке стратегии командной 
работы; участия в командной работе, рас-
пределения ролей в условиях командного 
взаимодействия. 

 определе-
ние основных 
понятий: об-
щение, взаи-
модействие, 
личность, со-
циальная 
коммуника-
ция, коллек-
тив, соци-
ально-психо-
логический 
климат, кон-
фликт; 
 струк-
туру, виды, 
формы, меха-
низмы обще-
ния как про-
цесса комму-
никации в 
трудовой дея-
тельности для 
формирова-
ния и дости-
жения орга-
низационных 
целей, в т.ч. 
при управле-
нии коман-
дой; 
 основы 
мотивации 
профессио-
нальной дея-
тельности, 
приемы эф-
фективного 
общения с па-
циентами и 
коллегами 

 опре-
делять 
страте-
гии взаи-
модей-
ствия, 
плани-
ровать и 
оцени-
вать 
свою де-
ятель-
ность в 
команде; 
 при-
менять 
знания и 
навыки 
эффек-
тивного 
взаимо-
действия 
в ко-
манде. 

 навы-
ками эффек-
тивной ком-
муникации 
с пациен-
тами и кол-
легами; 
 спосо-
бами взаи-
модействия 
в конфликт-
ных ситуа-
циях с це-
лью повы-
шения эф-
фективно-
сти профес-
сиональной 
деятельно-
сти. 

2.  УК-6 Способен 
определять и 
реализовы-

ИД-1УК-6.1 Знает: важность планирования 
перспективных целей деятельности с уче-
том условий, средств, личностных воз-

 знать свои 
когнитивные, 
эмоцио-

 анали-
зировать 
свои ко-

 навыками 
критиче-
ского ана-



№ 

п/п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

В результате изучения дисциплины  

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
вать приори-
теты соб-
ственной дея-
тельности и 
способы ее 
совершен-
ствования на 
основе само-
оценки и об-
разования в 
течение всей 
жизни 

можностей, этапов карьерного роста, вре-
менной перспективы развития деятельно-
сти и требований рынка труда; техноло-
гию и методику самооценки; основные 
принципы самовоспитания и самообразо-
вания. 
ИД-2УК-6.2 Умеет: определять 
приоритеты профессиональной деятель-
ности и способы ее совершенствования на 
основе самооценки; контролировать и 
оценивать компоненты профессиональ-
ной деятельности; планировать самостоя-
тельную деятельность в решении профес-
сиональных задач. 
ИД-3УК-6.3 Имеет практический опыт: пла-
нирования собственной профессиональ-
ной деятельности и саморазвития, изуче-
ния дополнительных образовательных 
программ 

нально-воле-
вые, личност-
ные и комму-
никативные 
ресурсы; 
 психологи-
ческие ас-
пекты про-
фессиональ-
ной деятель-
ности: 
специфику 
непрерыв-
ного образо-
вания и необ-
ходимые для 
него условия. 

гнитив-
ные, 
эмоцио-
нально-
волевые, 
личност-
ные и 
комму-
никатив-
ные ре-
сурсы; 
 ис-
пользо-
вать ин-
стру-
менты 
непре-
рывного 
самооб-
разова-
ния; 
плани-
ровать 
свою де-
ятель-
ность и 
осмыс-
ливать 
ее ре-
зуль-
таты, со-
вершен-
ствовать 
ее. 

лиза и син-
теза инфор-
мации и 
личностной 
рефлексии; 
 владеть 
навыками 
самодиа-
гностики 
личностных 
способно-
стей в про-
фессио-
нальной де-
ятельности; 
 приемами 
целеполага-
ния и пла-
нирования 
своей про-
фессио-
нальной де-
ятельности; 
навыками 
выстраива-
ния профес-
сиональной 
траектории 
с учетом по-
лученных 
знаний, 
накоплен-
ного опыта 
и здоровье 
сберегаю-
щих техно-
логий. 

3.  ОПК-
5 

Способен 
проводить и 
осуществлять 
контроль эф-
фективности 
мероприятий 
по профилак-
тике, форми-
рованию здо-
рового образа 
жизни и сани-
тарно-гигие-
ническому 
просвещению 
населения 

ИД-1ОПК-4.1 Знает: основные критерии здо-
рового образа жизни и методы его форми-
рования; социально-гигиенические и ме-
дицинские аспекты алкоголизма, наркома-
ний, токсикоманий, основные принципы 
их профилактики; формы и методы сани-
тарно-гигиенического просвещения среди 
пациентов (их законных представителей), 
медицинских работников; основные гиги-
енические мероприятия оздоровительного 
характера, способствующие укреплению 
здоровья и профилактике возникновения 
наиболее распространенных заболеваний; 
основы профилактической медицины; 
этапы планирования и внедрения комму-
нальных программ профилактики наибо-
лее распространенных заболеваний; 
ИД-2ОПК-4.2 Умеет: проводить санитарно-
гигиеническое просвещение среди детей и 
взрослых (их законных представителей) и 
медицинских работников с целью форми-
рования здорового образа жизни и профи-
лактики наиболее распространенных забо-
леваний; проводить санитарно-просвети-
тельскую работу среди детей и взрослых с 
целью формирования здорового образа 
жизни и профилактики наиболее распро-
страненных заболеваний; формировать у 
детей и взрослых (их законных представи-
телей) поведение, направленное на сохра-
нение и повышение уровня соматического 
здоровья; разрабатывать и реализовывать 

 педагогиче-
ские аспекты 
деятельности 
врача;  
 методы ин-
формаци-
онно-просве-
тительской 
деятельности; 
основы пси-
хологии здо-
ровья, пси-
хоэмоцио-
нальные, со-
циальные и 
другие фак-
торы риска, 
формирую-
щие здоровье 
человека. 

 осу-
ществ-
лять и 
оцени-
вать эф-
фектив-
ность 
инфор-
маци-
онно-
просве-
титель-
ской де-
ятельно-
сти 
врача-
стома-
толога; 
обучать 
паци-
ента осо-
бенно-
стям, 
приемам 
и мето-
дам ве-
дения 
здоро-
вого об-
раза 
жизни с 
учетом 

навыками 
подбора и 
реализации 
приемов пе-
дагогиче-
ской и про-
светитель-
ской дея-
тельности 
для обуче-
ния пациен-
тов и членов 
их семей, 
формирова-
ния у детей, 
подростков 
и членов их 
семей пози-
тивного ме-
дицинского 
поведения, 
направлен-
ного на со-
хранение и 
повышение 
уровня здо-
ровья, их 
привержен-
ности к здо-
ровому об-
разу жизни. 



№ 

п/п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наименование индикатора достиже-

ния компетенции 

В результате изучения дисциплины  

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
программы формирования здорового об-
раза жизни, в том числе про-граммы сни-
жения потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицин-
ским потреблением наркотических 
средств, и психотропных веществ; разра-
батывать план профилактических меро-
приятий и осуществлять методы группо-
вой и индивидуальной профилактики 
наиболее распространенных заболеваний; 
назначать профилактические мероприя-
тия пациентам с учетом факторов риска 
для предупреждения и раннего выявления 
заболеваний, в том числе онкологических; 
проводить подбор и назначение лекар-
ственных препаратов и немедикаментоз-
ных методов для профилактики наиболее 
распространенных заболеваний; 
ИД-3ОПК-4.3 Имеет практический опыт: 
пропаганды здорового образа жизни и 
профилактики наиболее рас-пространен-
ных заболеваний; проведения санитарно-
просветительской работы среди детей и 
взрослых; формирования у детей и взрос-
лых (их законных представителей) пове-
дения, направленного на сохранение и по-
вышение уровня соматического здоровья; 
формирования программ здорового об-
раза жизни, включая программы сниже-
ния потребления алкоголя и табака, преду-
преждения и борьбы с немедицинским по-
треблением наркотических средств, и пси-
хотропных веществ; разработки плана 
профилактических мероприятий и осу-
ществление методов групповой и индиви-
дуальной профилактики наиболее распро-
страненных заболеваний; назначения про-
филактических мероприятий детям и 
взрослым с учетом факторов риска, онко-
логической и гигиенической профилак-
тики в соответствии с 

порядками оказания медицинской по-
мощи, клиническими рекомендациями, с 
учетом стандартов медицинской помощи; 
подбора и назначения лекарственных пре-
паратов и немедикаментозных методов 
для профилактики наиболее распростра-
ненных заболеваний. 

возраст-
ных и 
личност-
ных осо-
бенно-
стей па-
циентов. 

 

4. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. единиц (72 акад. часа) 

 
Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по 

семестрам (АЧ) объем в зачетных 

единицах (ЗЕ) 

объем в академи-

ческих часах (АЧ) 2 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,2 44 44 

   Лекции (Л) 0,3 10 10 

   Лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

   Практические занятия (ПЗ) 0,9 34 34 

   Семинары (С) - - - 

Самостоятельная работа студента (СРС) 0,8 28 28 

Промежуточная аттестация - - - 

   зачет - - - 

ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 2,0 72 72 



 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 
№ 

п/п 
Код компетенции Наименование раздела дисциплины 

1.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Психология как наука 

2.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Мозг и психика. Сознание человека 

3.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Деятельность и общение 

4.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Сенсорные процессы. Внимание 

5.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Память. Мышление. Воображение 

6.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Чувства. Воля. Психические состояния 

7.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Возрастная психология 

8.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Темперамент. Характер. Способности 

9.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Самосознание и Я-концепция личности 

10.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Мотивационно-потребностная сфера 

11.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Социальная психология 

12.  
УК-3; УК-6; ОПК-5 Педагогика в системе наук о человеке. Гуманистические основания со-

временной педагогики 

13.  УК-3; УК-6; ОПК-5 Информационно-просветительская деятельность врача 

 
 


